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RESUMEN m@

En el mundo de la picaresca, representado por la literatura del Siglo de Oro
espanol, el universo coquinario tiene una importancia capital. La obtencién
y el consumo de alimentos son dos de las etapas del proceso gastronémico

implicito en las obras picarescas mas utiles para acercase a este subgénero REVISTA INTERCULTURAL DE ARTE

narrativo. Entender el contexto socioeconémico de la Espana del Siglo de Y HUMANIDADES DE LA SECCION

Oro permite comprender las dificultades que acompanaba la obtencion de DE ESTUDIANTES Y JOVENES

alimentos por parte de los sujetos picaros y posibilita aproximarse, a su INVESTIGADORES Y CREADORES

vez, de la mano de Mijael Bajtin y de su concepcion del banquete, a la idea DEL IEHC

de victoria que, por ende, subyace al consumo de alimentos en las obras

picarescas. N° 18, afio 2022 pp. (15-25)
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victoria.

ABSTRACT

Inthe world of picaresque, represented by the literature of the Spanish Golden

Age, the food universe has a capital importance. The procurement and consumption of food are two of the most
useful stages of the gastronomic process to approach this narrative subgenre. To understand the socioeconomic
context of the Golden Age Spain allows to understand the difficulties that accompanied the obtaining of food and
allows to approach, the hand of Mijael Bajtin and his conception of the banquet, to the idea of victory which,
therefore, underlies the consumption of food in picaresque works.
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«Toma, come, triunfa, que para ti es el mundo».

El Lazarillo de Tormes

rente a la lectura de las obras narrativas
del Siglo de Oro espanol, mas concreta-
mente los relatos picarescos, resulta dificil
y acaso inadecuado pasar indiferente frente
a la frecuencia y al protagonismo con que
el universo alimentario se hace presente,
ya sea, por ejemplo, por medio del empleo
de lenguaje vinculado al mundo coquina-
rio (metaforas, etc.) o con la alusion a habi-
tos del proceso alimenticio de entonces, esto
es, maneras en que se cosechaban, obte-
nian, cocinaban y comian los alimentos. Por
la pertinencia que tiene para lo que se espera
desarrollar en este trabajo, resulta de espe-
cial interés detenerse especificamente sobre
este ultimo punto. Como se ha insinuado, el
asunto gastrondmico es ante todo —y asi
conviene que se entienda en esta investi-
gacion— un proceso que involucra una serie
de etapas que se pueden etiquetar, a gran-
des rasgos, de la siguiente manera: una fase
previa de cosecha de productos alimenti-
cios, una posterior de obtencion y seleccion,
una siguiente de preparacion, y las ultimas
de consumo y digestion. En este sentido, lo
gastronomico puede ser, en una lectura de
las obras de la picaresca espafola, y en la
realidad del mundo' equiparable a un relato,
a un discurso cuyos elementos estan distri-
buidos segun un orden légico y atendiendo
a una sintaxis (gastrondmica) particular que
demanda una atencion y un analisis especial.
Por lo titanica que seria la labor de ana-

lizar en una muestra de obras eso que se
ha denominado sintaxis gastronomica, este
ensayo no pretende detenerse en todos los
estadios de ese discurso, sino que se bus-
cara limitarse a leer interpretativamente —a
realizar esa «aventura semioldgica» que
Roland Barthes tan bien expresaba—y deco-
dificar la obtencion y el consumo propios de
la sintaxis gastronomica implicita en tres
novelas picarescas espanolas: La Celestina
(1499) de Fernando de Rojas, El Lazarillo

de Tormes (1554) y Rinconete y Cortadillo
(1613) de Miguel de Cervantes. Asi, bajo
este enfoque metodoldgico de interpreta-
cion y teniendo como centro los dos estadios
mencionados de lo gastrondmico, el objetivo
general de este trabajo sera explorar la pre-
sencia en las obras mencionadas de la rela-
cion que para los sujetos picaros hay entre el
consumo de alimentos y las ideas de victo-
ria y triunfo, relacion que para Mijail Bajtin en
La cultura popular en la Edad Media y en el
Renacimiento subyace sobre todo a la ima-
gen del «<banquete», pero que, a efectos de
este trabajo, se buscara expandir, intentado
aplicarla incluso a otras practicas o usos ali-
mentarios menos colectivos presentes en las
obras seleccionadas.

Resulta acertado empezar haciendo un
detenimiento en una fase anterior al con-
sumo alimenticio que se dijo seria abordada:
la obtencion de alimentos. Desde tiempos
inmemoriales, y mas aun en un tiempo pre-
capitalista como el Siglo de Oro espaiiol, el
trabajo es lo que suele garantizar la alimen-
tacion y el sustento, aun en una época de
crisis alimenticia. Pero ;qué sucede en una
sociedad en la que los problemas socioeco-
nomicos son tan agudos que algunos ciuda-
danos tienen dificultad para encontrar tra-
bajo o a la mayoria, victimas de la inflacién,
simplemente no les alcanza el jornal para ali-
mentarse? Una posible respuesta emerge en
las figuras de los personajes picaros.

En los relatos del Siglo de Oro, todas
estas particularidades sociales estan tan
presentes que muchas veces ni siquiera
son mencionadas de forma explicita, sino
que simplemente atraviesan las obras y
configuran los caracteres. Asi, por ejemplo,
aunque en Rinconete y Cortadillo (2001) no
se haga referencia directa a las contrarie-
dades sociales de la época ni se mencione
con insistencia la necesidad alimenticia de
los personajes ni se explique la proceden-
cia de los alimentos que son consumidos
en el banquete que tiene lugar en la «estan-
cia» de Monipodio, considerando el «oficio»
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al que se dedicaban los comensales —todos
rufianes, ladrones, prostitutas o sicarios—,
no es dificil intuir que los «platos» que des-
filan sobre la estera han sido adquiridos, si
no con manas y triquinuelas que los perso-
najes aplican para sobrevivir sin renunciar a
sus costumbres y valores rufianescos, con
dinero robado o ganado mediante la ejecu-
cion de actos criminales —como las cuchilla-
das que les pagaban a algunos cofrades— o
por medio de la venta de prendas hurtadas.

Mas alla de la problematica socioeco-
némica suficientemente documentada en
otros lugares, se ha mencionado algo que es
menester tener en consideracion: el sequi-
miento de los propios valores y costumbres
que en la obtencion alimenticia logran estos
personajes. Considerando la mencionada
maxima trabajo = alimentos que define aun
la sociedad actual, llaman la atencion acti-
tudes generalizadas de holgazaneria de cier-
tos sectores de la sociedad espanola de los
siglos XVI-XVII, incluyendo la de los sujetos
picaros en torno a los cuales gira esta diser-
tacion. Aunque este rechazo al trabajo toma
sentido, por una parte, en la suficientemente
conocida concepcion que de este habia
impuesto la Iglesia y la sociedad —labo-
rar era una peripecia; en cierto sentido, era
incluso una actividad pecaminosa que reba-
jaba a quienes la ejecutaban—, este impedi-
mento socio-religioso —que en el fondo no
es otra cosa que una estrategia para contra-
rrestar la expansion de la clase burguesa y
mermar la actividad comercial distintiva del
mundo judaico—, aunque es causa directa de
la indigencia padecida por muchos nobles
venidos a menos que por honra se rehu-
san a valerse de su trabajo para salir de la
miseria (tal vez baste pensar en el escudero
que funge como tercer amo del Lazarillo de
Tormes), no explica, sin embargo, la situa-
cion de la mayor parte de la poblacion indi-
gente de entonces.

Personajes literarios como Lazaro de
Tormes, Pedro del Rincon y Diego Cortado
no parecen ser sujetos que se guien por
esos preceptos sociales. Si esta clase de

individuos, que no pertenecen a la sociedad
y que no le deben nada, rehuyen el trabajo es
debido, por un lado, a la influencia de la hol-
gazaneria y la comodidad como antivalores y
el animo por la aventura que venia imperando
en las costumbres de las clases bajas’, asi
como, por otra parte, por la actitud de rebel-
dia que emerge de la conciencia adquirida de
que tal consumo de fuerzas no vale la pena
en una sociedad en la cual, segun apun-
taba Juan Beneyto (1973) en un estudio, y de
acuerdo con lo senalado antes, abundan las
dificultades para encontrar empleos flexibles
que al mismo tiempo provean jornales sufi-
cientes para alimentarse dignamente. En un
contexto socioeconomico y cultural como el
esbozado, parece natural, pues, que en la fase
gastronomica previa de obtencién alimenti-
cia numerosos individuos marquen «todo un
ambiente en el cual se prefiere la aventura al
trabajo» (1973: 215) y que, en una actitud a
la vez de holganzay derebeldiaalaleyyala
sociedad opresiva, encuentren en su ingenio
vivaz —pues «la necesidad sea [es] tan gran
maestra» (54)— las posibilidades de sobrevi-
vir sin necesidad de esforzarse indtilmente. Y
es que, como sintetizaba Beneyto, el «picaro»
no es sino el individuo vejado que ha prefe-
rido «vivir sin trabajar, aunque solo malvivay,
es aquel que «mas quiere berzas sin traba-
jar —como opina el Lazarillo de Tormes— que
capones y gallinas trabajando». (215)
Considerando lo anterior, es mas facil
comprender que los sujetos de la Corte de
Monipodio, Celestina y sus camaradas —
Parmeno, Sempronio, Elicia y Aredsa— vy la
mayoria de personajes que desfilan por las
paginas de El Lazarillo de Tormes encuen-
tren en la participacion directa o en la com-
plicidad en actividades cuestionables como

1. Resulta ilustrativo la indicacion que Juan Beneyto hace
en «La poblacién indigente» acerca de como un antecedente
de esta indisposicion al trabajo y a la inclinacion por las
aventuras lo constituye los hombres —entre ellos muchos
granadinos— que iban de mejor gana a las conquistas y a
las guerras que a los campos o a las industrias a trabajar
(1973: 215).
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la prostitucion, el engafio y la charlataneria la
posibilidad de superar, sin ir contra los habi-
tos culturales rebeldes y holgazanes ya men-
cionados, las dificultades alimenticias de su
entorno? y una alternativa, muchas veces sin
tener siquiera que preparar los alimentos, de
saciar el hambre que los asedia con frecuen-
cia en un mundo injusto. Para ilustrar esto
quiza baste traer a colacion algunos de los
oficios que practicaban los amos con los que
estuvo Lazaro de Tormes: desde artes cura-
tivas, muchas veces enganosas, que el ciego,
a la manera de la Celestina, aplicaba a muje-
res en estado y con problemas ginecoldgicos,
hasta la predicacion de bulas falsas y enga-
nos con los que el quinto amo del chico se
burlaba y sacaba dinero a las gentes crédu-
las. Y es que, como lo demuestran Parmeno
y Sempronio en La Celestina al robar la des-
pensa de su amo y al colaborar con la tram-
posa vieja para extraerle al joven Calisto la
mayor cantidad de dinero, y tal como lo pone
de manifiesto en El Lazarillo... el negro Zaide
al hurtar cebada, insumos y herramientas de
su oficio de cuidador de bestias para subsis-
tir, en un medio tan hostil en el cual era practi-
camente imposible que los sujetos populares

2. En relacion con esto, no deberia sorprender que en una
obra antigua como La Paz de Aristéfanes, en la que el
hambre asuela a la poblacidn, el protagonista deba ejecutar
un robo y liberar a la Paz de las cadenas para conseguir
paliar la hambruna. Una treta como esta solo fue lograda
mediante el pacto con Hermes, dios de los ladrones.
Igualmente sintomatico es que de acuerdo con el conocido
relato mitoldgico de Prometeo y segun una serie de mitos
fundacionales indigenas que Lévi-Strauss estudié en «Lo
crudo y lo cocido» (1968), las primeras manifestaciones
de lo coquinario hayan tenido lugar gracias a acciones
fundamentalmente picaras. Asi, es por el engafio que
Prometeo hace a los dioses que la humanidad puede,
segun la mitologia griega, obtener el fuego y comer la
carne en detrimento de la grasa y los huesos que ofrecen.
Curiosamente similares son algunos de los mitos de lo
Bororos y los Ge en los que, no regalado por el jaguar sino
robado al mismo, el fuego representa el origen de la cocina
como gran paso a la cultura.

optaran por medios coémodos® para poder
ganarse el pan y en el que, por otra parte,
podia ser cuesta arriba acceder a una buena
alimentacion aun desgastando la vida en el
duro trabajo, solo estos caminos alternativos
ilicitos y moralmente cuestionables parecian
asegurarle a esa gran parte de la poblacion
que estaba marginada a la miseria, mas que
cualquier oficio y en ocasiones con mayor
facilidad, el sustento.

Estas dificultades que se han rastreado
en la etapa de obtencion de la sintaxis gas-
tronomica de estas obras parecen incluso
redoblarse al ser enfocadas ya no desde el
nivel macro de una sociedad en decadencia,
sino desde la perspectiva de los individuos
concretos que son retratados en las nove-
las. Una aproximacion a El Lazarillo..., por
ejemplo, demuestra como, mas alla de las
penurias generales, el joven Lazaro padece
el hambre de forma especial por el raciona-
miento de alimentos —rayano en la avaricia—
que practican algunos de los amos con los
que se topa en su formacion —baste recor-
dar la cebolla por dia y los miseros huesos
que cada sabado le brindaba el clérigo al
nino—. Ante la privacion que sufre con sus
dos primeros amos, Lazaro solo cuenta con
sus manas y tretas para obtener las cantida-
des de alimento que le demanda su necesi-
dad: el corte que hace continuamente al far-
del donde el ciego guarda el pan que gana, el
intercambio sigiloso que hace a sus espal-
das para comer un pedazo de longaniza que
el viejo asaba y el robo al arca donde el ava-
riento clérigo guardaba los bodigos no son
mas que salidas picaras con las que el niho
reacciona a la adversidad de su entorno.

Ya que se ha entrado en el terreno de
las adversidades y los obstaculos, es perti-
nente traer a colacion una idea que para Mijail

3. La comodidad y el poco esfuerzo, ideales para estos
sujetos, quedan muy bien sintetizadas en la curiosidad que
sienten Rincén y Cortado acerca de «qué oficio era aquél»
que hacia el muchacho asturiano con el que se encuentrany
«si era de mucho trabajo, y de qué ganancia» (cursivas mias)
(2001: 4).
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Bajtin (1987) permanece en el imaginario del
hombre desde la Antigliedad. Para el tedrico
y filosofo ruso, el trabajo ha estado asociado
desde tiempos remotos a una «lucha» que
los hombres sostenian colectivamente con-
tra el mundo —lucha sostenida para conse-
guir el alimento y la supervivencia—. Aunque
se ha visto que al caracterizar (grosso modo)
las formas de obtencion gastrondmica de
ciertos sujetos han aparecido diferentes tér-
minos —comodidad, facilidad, picardia— que
parecen no tener relacidon con esta idea de
«trabajo duro» que Bajtin atribuia a la obten-
cion del alimento, no hay que olvidar que
la picardia de los sujetos aludidos, aunque
sean salidas faciles, responde en gran parte
a la necesidad de mitigar esa fase primordial
de obtencién que, de no ser por su ingenio,
seria tremendamente hostil y adversa puesto
que, en palabras de Carlos Heusch (2010), el
mundo es «discordia y lucha, sobre todo por-
que unos estan ahitos mientras que otros
estan hambrientos» (12).

Aun inclinandose por estas formas ili-
citas y convenientes, es menester sefa-
lar que los picaros de las obras no dejan de
ejercer una especie de trabajo, por facil que
este parezca y por mas que Beneyto lo haya
calificado de «menguado esfuerzo» (1973:
218). Asi, evidentemente es todo un esfuerzo
el robo de Lazaro al arca de su amo —«tra-
bajo de mis manos, o de mis ufas», dice el
chico (2006: 52)— vy, sin duda, es un oficio lo
que practica la Celestina —aunque sea uno
que deje mucho que desear— y es casi una
profesion —al menos para ellos— lo que los
«cofrades» de Rinconete y Cortadillo han
hecho de sus truhanerias. Y es que, como
decia Heusch, frente a una sociedad aco-
modada, existe otra de «hambrientos que
viven de su trabajo manual, de su “oficio” del
cual se enorgullecen por muy indigno que
este pueda parecer a primera vista» (2010:
14-15). Esta aparente «comodidad» con que
estos sujetos han aprendido a hacerse con
los productos gastronomicos, por otra parte,
es muchas veces relativa y a veces en ningun
modo exime la idea de un «trabajo» en equipo

(como lo muestra la corte de Monipodio) ni
la idea de un combate contra esas adversi-
dades del mundo con que pueden enfren-
tarse en la fase gastronémica de obtencion;
adversidades que, en el caso del oficio del
Lazarillo, significan el riesgo de quedarse
sin amo o de ser maltratado, pero que, lle-
vadas a su extremo en el caso de la corte
de Monipodio y de la sociedad de Celestina,
implicarian inclusive el riesgo de la libertad y
de la propia vida por las penas que la justicia
aplica a los de su tipo.

Partiendo de todo lo apuntado hasta
ahora, no es de extraiar, pues, el animo un
tanto feliz, celebratorio y festivo que suele
acompanar a las imagenes del consumo ali-
mentario en las obras mencionadas. Bajtin,
en el libro mencionado, ya referia esta rela-
cion al sefalar que no existen «fronteras niti-
das entre el comer y el trabajo», puesto que
son procesos que constituyen «dos fases de
un mismo fendmeno: la lucha del hombre con
el mundo que terminaba con la victoria del
primero» (1987: 229)*. En El Lazarillo... esta
alegria que genera el comer es perceptible
desde las primeras paginas: esta presente en
la feliz comunidn a la que Lazaro llega con su
padrastro a partir de su constatacion de que
«con su venida mejoraba el comer» (2006:
22) y asimismo se hace patente en la felici-
dad del escudero y del chico al contar con
dinero suficiente para comprar pan, carne
y vino y en la actitud alegre de Lazaro tras
conseguir con triquinuelas comer los bodi-
gos del arca del clérigo: «comienzo a barrer la
casa con mucha alegria, pareciéndome con
aquel remedio remediar de alli en adelante la
triste vida. Y asi estuve con ello aquel dia 'y
otro gozoso» (49-50).

Este espiritu de victoria que timida-
mente se va insinuando a través de comen-
tarios y adjetivos, tal vez no por casualidad

4. A este respecto resulta ilustrativa la manera en que uno
de los personajes con que se topan Rinconete y Cortadillo en
su viaje se refiere al consumo de alimentos: «[...] cinco y con
seis reales de ganancia, con que comia y bebia y triunfaba
como cuerpo de rey» (cursivas mias) (2001: 4).

N° 18, afio 2022 | ISSN: 2341-0027Z



PICARESCA: LA VICTORIA EN LA ALIMENTACION
Gabriela Teresa Ortega

alcance un cenit expresivo en el célebre epi-
sodio en que el Lazarillo —guiado mas por su
aficion al sabroso licor que por necesidad—
juega tretas a su amo ciego y consigue beber
con deleite del jarro de vino que este protegia:
«estando recibiendo aquellos dulces tragos,
mi cara puesta hacia el cielo, un poco cerra-
dos los ojos por mejor degustar el sabroso
licor» (2006: 32). Empleando la metodolo-
gia de Roland Barthes y entendiendo con él
que todo son signos y, como tales, suscep-
tibles a ser leidos (La aventura semioldgica

223), se puede inferir que la idea de victo-
ria que se vislumbra en esta escena de con-
sumo quiza ya esté implicita en la simbologia
del elemento con el que Lazaro tanto se con-
tenta: el vino.

Esta bebida, tal como Barthes apunto en
Mitologias, posee una curiosa tradicion: vincu-
lado por el cristianismo con la sangre de Cristo,
el vino constituye simbolicamente el liquido
vital por excelencia, la sustancia procreadora
por antonomasia (1999: 41). Si bien el vino
posee una simbologia mas compleja, siendo

Imagen 1. El Lazarillo robando vino a su amo. (£/ Lazarillo de Tormes, por Luis

Santamaria y Picarro, 1887. Obra ubicada en el Museo del Prado. Copyright de la

imagen Museo del Prado)
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relacionado también con la embriaguez y con
la modificacion —no siempre beneficiosa— de
los estados, en esta escena, en sintonia con
el cristianismo y con el mito de Dionisos, «el
nacido dos veces» —dios de las vendimias, de
los festines y del renacimiento—, la presen-
cia del vino no solo anunciaria y sintetizaria el
continuo «renacer» que esta bebida facilitara
al Lazarillo a lo largo de la novela’, sino que
ademas condensaria simbodlicamente la reali-
dad presente a lo largo de la obra y que Bajtin
resaltaba al exponer que «las imagenes del
banquete [se dira ahora: del comer en general]
mantenian siempre (...) su vinculo esencial con
la vida, la muerte, la lucha, la victoria, el triunfo,
el renacimiento» (229). Esta concepcidn, atri-
buida por Bajtin a las imagenes del banquete,
esta latente, no obstante, como se ha comen-
zado a senalar, en esta imagen y en todas las
practicas de consumo de estas obras picares-
cas que demuestran a cada paso que el comer
es «el triunfo de la vida sobre la muerte» (Bajtin
1987: 230).

Todo aquel que se haya aproximada a
El Lazarillo de Tormes podra comprender el
valor que tiene para la novela esta adapta-
cion hecha a la afirmacion de Bajtin. Si hay
otro momento de la novela en el cual el con-
traste muerte-vida se resuelve, al menos para
Lazaro, de forma ilustrativa en el consumo
de alimentos es en la referencia del joven
acerca de como los «mortuorios» y funera-
les eran su oportunidad para hartarse «como
un lobo» (2006: 46). Con la muerte tan cerca
(por su desnutricion y, metaféricamente, por
los muertos a quienes rezaba), Lazaro ve en
las comilonas ofrecidas en las ceremonias
una feliz oportunidad de supervivencia, una
forma de extraer de la muerte de alrededor su

5. No esta de mas recordar que es el vino el que curara las
heridas fisicas que el ciego y el clérigo infligiran a Lazaro.
Asimismo, serd el vino lo que indirectamente facilitara
al Lazarillo, en el ultimo tratado, ejercer aquel oficio de
pregonero que le procura fortuna y estabilidad. Asi pues,
desde ese primer momento, esta bebida dionisiaca brinda
a Lazaro la capacidad generativa y la posibilidad de
«levantarse» de la «<muerte» (como el Lazaro judeocristiano).

propia vida: la comida, aun en estas circuns-
tancias funebres (y acaso precisamente por
es0), es una triunfante ocasion.

Mas alla de estos interesantes episo-
dios, y recordando la afirmacion de Bajtin, no
puede dejar de mencionarse la escena que en
El Lazarillo... mas se asimila propiamente a un
banquete. En el tratado primero, el chico cuenta
como el estado maduro de un racimo de uvas
que les ha sido regalado a él y a su amo mueve
al ciego a compartir con el nifo las uvas en una
suerte de modesto convivio. La liberalidad que
el ciego parece mostrar al proponer el compar-
tir, tal vez como forma de conciliacion por los
numerosos golpes dados a Lazaro, aumenta en
grado con su propuesta de consumo equitativo
(usualmente le daba al nifo solo una pequena
porcién de lo ganado). Pero la forma especial
de triunfo que para Lazaro encarna esta comida
no responde solo a la actitud infrecuente del
viejo 0 a la sensacion victoriosa inherente a
una comida de dimensiones mayores a las
habituales; para Lazaro, el pequeno triunfo de
este pequeno banquete consiste en picar un
paso adelante y robar —frente a los ojos ciegos
del viejo embustero al que cree enganary, ana-
l6gicamente, frente al gran mundo que también
le robay para el cual es casi invisible— un poco
de ese manjar del cual intentan privarlo.

Estas sensaciones que acompanan al
consumo de alimentos en El Lazarillo... no son
exclusivas a ese mundo ficcional, siendo igual-
mente posibles de rastrear en otra gran obra
picaresca: La Celestina. Y es que laimportancia
gue por su situacion posee la comida para los
personajes «bajos» de la obra de Fernando de
Rojas es tan notoria que Carlos Heusch (2010)
llegd a senalarla como el aspecto principal de
su identificacion sociocultural. Segun el autor,
en los personajes de estratos sociales bajos el
«comer» es una necesidad tan capital en sus
vidas que, contrariamente a los personajes
nobles, constantemente hacen alusiones a ello;
las referencias a la comida que se evidencian
en el lenguaje metaforico y en las menciones al
hambre sentida son, de hecho, para este inves-
tigador, uno de los soportes del realismo de la
novela y lo que estructura a los personajes en
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dos grupos: el de los nobles —que ni mencio-
nan el tema, como si estuviesen idealizados y
no tuviesen necesidades materiales®— y el de
los populares —caracterizados por una «men-
talidad del hambre» (12), quienes aprovechan
cualquier oportunidad para saciar su perenne
hambre y ven en ello un deleite (2-5)—.

A este respecto, no esta de mas recor-
dar la excitacion con la que Celestina siem-
pre se refiere al «comer». Cuando Melibea
recompensa su visita con dinero, la vieja,
aunque sostiene lo contrario, manifiesta con
Su perorata y su emocion su unico interés
por el propio sustento que, a pesar de lo
que dice, ha ido en mengua: «jOh angélica
imagen! jOh perla preciosa (...)! (...) Esto
tuve siempre, querer mas trabajar sirviendo
a otros, que holgar contentando en mi (...)
Con mi pobreza jamas me falto, a Dios gra-
cias, una blanca para pan y un cuarto para
vino» (1983: 61). Mas alla de esto, acaso sea
un intercambio de palabras entre los pica-
ros Parmeno y Sempronio lo que demues-
tre mas claramente como en el imaginario
de estos personajes si algo brinda placer
hasta el punto de acabar con toda discordia
y penuria son la comida y las mujeres:

PARMENO: (...) Alla esta la vieja y
Elicia. Habremos placer.

SEMPRONIO: jOh, Dios, y como me
has alegrado! (...) Todo el enojo, que de
tus pasadas hablas tenia, se me ha tor-
nado en amor (...) Sea lo pasado cuestion
de San Juan y asi paz para todo el afo (...)
Comamos y holguemos, que nuestro amo
ayunara por todos. (1983: 102).

6. Necesidades materiales vinculadas no solamente a
la alimentacion sino también al apetito sexual, pues, a
diferencia de los personajes populares, Calisto y Melibea
se refieren decorosamente al amor y a la sensualidad, salvo
en su ultimo encuentro en el que, desesperado, Calisto
habla vulgarmente de su deseo de desnudar a la joven, no
casualmente mediante una metafora culinaria: «Sefora, el
que quiere comer el ave, quita primero las plumas» (1983:
180).

La referencia al ayuno de Calisto no
solo alude a la abstinencia sexual del per-
sonaje por no poder poseer aun a Melibea,
sino que remite también al ayuno de comida
al que se ha condenado por la depresion
amorosa que padece. Si en la literatura las
saciedades alimentarias y sexuales se han
estructurado discursivamente de forma
conjunta’ acaso sea, en parte, porque gene-
ran satisfacciones analogas. Considerando
esto, no es de extrafar la buena disposicion
con que estos comensales de La Celestina
hurtan sin remordimiento alguno de la des-
pensa de su amo el vino, el pan blanco, el
pernil, los pollos y las tortolas que, en gigan-
tescas cantidades, entran por la puerta de
Celestina para ser devorados sin remordi-
mientos ni previsiones en una orgia en la
que, como en el festin de Monipodio?, reina
la postura del carpe diem o lo que Heusch
abordé como «el disfrute del instante pre-
sente»: actitud que, dadas las circunstan-
cias econdmicas tan inestables y precarias
de estos sujetos, podria definirse como «un
hedonismo inmediato que se desentiende
totalmente de un futuro incierto que acaso
sea sinénimo de ausencia de placer» (2010:
16).

7. Estarelacidn tan presente en las metaforas de La Celestina
son igualmente comunes en una obra como La lozana
andaluza: al acostarse con los mozos, la Lozana profiere
exclamaciones como estas: «jAy, qué miel tan sabrosa'»
o «jNo mads, que estoy harta, y me gastaréis la cenal». Por
otro lado, antecedentes griegos de este vinculo pueden
encontrarse en las obras de Aristéfanes La Paz —tras el fin
de la guerra, Triego el vifiador se casa con Opora, diosa de
las cosechas— vy, sobre todo, en La Lisistrata, obra en la
cual la guerra ha privado a los sujetos de la posibilidad de
arar los campos y alimentarse asi como de tener relaciones
sexuales con frecuencia, lo cual aflige a las mujeres de tal
suerte que juran abstinencia sexual para asi acabar con una
guerra que las esta obligando a un doble ayuno.

8. Hay que recordar que, sin pensar guardar para el dia
siguiente, los rufianes de la novela cervantina acaban con
toda la comida, siguiendo asi el consejo de la anciana de la
cofradia: «<Holgaos, hijos, ahora que tenéis tiempo». (1983:
13)
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Con el objetivo de sequir explorando la
significacion que laimagen del banquete tiene
en las obras picarescas, no esta de mas vol-
ver al estudio de Bajtin y traer a colacion algu-
nas consideraciones que, a partir de la obra
de Francgois Rabelais, el autor hace acerca del
cuerpo grotesco y del banquete. Bajtin parte
del analisis de la imagen del cuerpo gro-
tesco de los personajes de Rabelais —cuerpo
«abierto», «<inacabado» y «expuesto», suscep-
tible, por ello, a «interactuar» con el mundo
(228)— para establecer que en textos como
Gargantua y Pantagruel el rasgo de «interac-
cion» con el exterior de esos cuerpos se refleja
mas claramente en el acto de comer, de inge-
rir alimentos, puesto que en el consumo exa-
gerado que se permiten personajes como los
gigantes protagonistas, en esos banquetes
que constituyen sus comidas, sus cuerpos
hiperbolicos hacen «entrar en si» al mundo
—a veces casi literalmente— al engullir, tragar
y enriquecerse con las cantidades industria-
les de alimentos que se les ofrecen. Siguiendo
este orden de ideas, Mijail Bajtin afirma que,
debido a que «en la absorcion de alimentos,
las fronteras entre el cuerpo y el mundo son
superadas en un sentido favorable para el pri-
mero» (230) —tal y como se ve con los textos
rabelaeseanos— el comer no puede ser pen-
sado entonces sino como un acontecimiento
de feliz encuentro con el mundo; asi lo expresa
el autor:

El encuentro del hombre con el mundo
que se opera en la boca abierta que tri-
tura, desgarra y masca es uno de los temas
mas antiguos y notables del pensamiento
humano. El hombre de gusta el mundo,
siente el gusto del mundo, lo introduce en
su cuerpo, lo hace una parte de si mismo
(...) Este encuentro con el mundo en medio
de la absorcion de alimentos era alegre y
triunfante. (228).

Estas ideas de Bajtin permiten com-
prender que si en parrafos anteriores se
constaté como, naturalmente, la felicidad
y la victoria eran parte esencial del comer

mayormente furtivo, infrecuente y escaso de
Lazarode Tormesyde SempronioyParmeno,
resulta todavia mas natural que ese simple
contento ceda lugar ala verdadera festividad
en las comidas grupales que, en mayores
proporciones, tienen oportunidad de realizar
tanto los personajes de La Celestina como
los de Rinconete y Cortadillo. En la novela
cervantina, por ejemplo, ya desde el preludio
del banquete, la algarabia y el entusiasmo
se instalan en el animo de los concurrentes:
se aprueba con animacion el astuto robo de
Cortado y se le «bautiza» como Cortadillo
el Bueno; todos se alegran con la presencia
del «criado» (el trainel’) que trae la canasta
de alimentos y, de forma similar a como
la simple idea de un banquete reconcilié a
Sempronio con Parmeno, asi, ante la pers-
pectiva de un copioso almuerzo, se termina
de disipar la colera que Monipodio sintio al
creer que uno de sus colegas no le habia
dado parte de un robo.

Por su parte, la disposicion de animo
con que se «asaltan» los alimentos que van
desfilando y la copiosidad con que se bebe
ese elemento regenerador que es el vino no
hace otra cosa que resaltar la felicidad ante
la abundancia y la idea bajtiniana de que
el banquete entusiasta (que aqui compar-
ten estos rufianes) celebra, en Ultima ins-
tancia, una (picara) apropiacion del mundo
exterior al que, por lo demas, estos persona-
jes no pertenecen, una apropiacion que tiene
su maxima representacion en la presencia
en la modesta estera de alimentos refinados
como el celebérrimo pan blanco de Gandul
o el queso de Flandes. Es por ello que, en
esta novela, la sensacion del lector ante el
almuerzo de Monipodio y sus picaros es la
de que todos han ganado y estan celebrando
por ello.

La corte de Monipodio, en efecto, ha
ganado dos nuevos integrantes, y, puesto que
para Bajtin «el banquete celebra siempre la
victoria» (?, 230), no hay razén para no pensar
que este convivio celebra tanto las victorias

9. Dicese de los criados que atendian a los rufianes.
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pasadas como las que, con ayuda de estos
probados ladrones, estan por venir. Y es que la
relacion senalada por Bajtin entre el trabajo —
en su sentido mas peyorativo— y el comer —y
cuya centralidad se ha visto en las obras pica-
rescas—, lleva a este mismo autor a plantear
que, por ende, el banquete, por sus dimensio-
nes, su relacion con la abundancia y el sim-
bolismo que le atribuye gracias al cuerpo gro-
tesco, no puede dejar de estar asociado con
la idea de triunfo: en el banquete «el hom-
bre vencia al mundo, lo engullia en vez de ser
engullido por él», dice el autor (228). No es
de extranar, pues, la nostalgia por esa anti-
gua gloria con que en La Celestina la vieja
refiere la larga lista de los alimentos a los que
tenia acceso en sus banquetes de otros tiem-
pos: «Entraban por mi puerta muchos pollos 'y
gallinas, ansarones, anadones, perdices, tor-
tolas, perniles de tocino, tortas de trigo, lecho-
nes» (1983: 115).

Ademas de las dimensiones que dife-
rencian al banquete de cualquier otra prac-
tica de consumo, se podria decir que el animo
de celebracion aumenta en los festines por
darse estos en ambitos comunitarios'®: el
triunfo que va unido al consumo se convierte
en los banquetes de estas obras en un triunfo
colectivo puesto que los festines no son mas
que «la coronacion del trabajo y de la lucha»
(Bajtin 228) que han hecho en conjunto,
como equipo, los picaros de estas obras. A
pesar de la nostalgia que Celestina siente
por tiempos anteriores, aun en el presente
el banquete es para ella y para sus camara-
das celestinescos el premio y el simbolo de
su victoria colectiva frente al entorno, lo cual
explica que sea el momento del festin uno de
los que estos picaros elijan para hablar «<mas
largamente en su daio [de Calisto] y nues-
tro provecho» (en un doble sentido) (1983:

10. En este sentido tal vez no sea casual que precisamente
el vino, elemento de «sociabilidad» y «celebracién» segun
la mitologia que de él expone Barthes, licor asociado al
compartir segun la mitologia cristiana y al Dioniso de las
orgias de acuerdo con la mitologia griega, sea la bebida de
todo banquete prototipico.

103), es decir, para rumiar sobre la manera
de seqguir alimentandose asi a costa de la
union de Calisto y Melibea que, con embus-
tes y chantajes, han logrado.

El abordaje hecho hasta ahora de algu-
nas de las imagenes gastrondmicas mas
iconicas de las tres obras picarescas trata-
das han ilustrado, de alguna manera, la idea
de la relacion entre consumo de alimentos,
victoria, triunfo y renacimiento que exponia
Mijail Bajtin en La cultura popular en la Edad
Media y en el Renacimiento. De esta suerte,
se ha podido constatar que aquel vinculo
imaginal tan antiguo, mas que ser inaplica-
ble a contextos diferentes a los primitivos y
a los rabelaiseanos, cobra una significacion
incluso mayor en el contexto del Siglo de Oro
espanol; y es que, como se ha visto, estuvo
aun mas patente en la Espafna retratada en
las novelas picarescas, en ese mundo hos-
til en el cual la hambruna padecida por los
seres de los estratos mas bajos de la pobla-
cion provocaba que no solo el banquete y el
festin sino cualquier otra forma de ingesta
de alimentos —colectivo o0 no y sin importar
la procedencia y calidad de los productos—
fuese realmente un triunfo, una victoria de
la vida contra la muerte y, en definitiva, una
victoria que los hombres (estos entranables
picaros que se han estudiado) conseguian
por medios moralmente cuestionables, por
los medios que mas se acomodaban a sus
necesidades y sus (anti)valores y de los cua-
les ellos se valian, tal vez en una suerte de
tibia venganza, para hacer frente a las adver-
sidades y las hostilidades de su entorno
social.
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